
PRODUKTSORTIMENT 
  L-Glutamin plus
  D-Mannose plus
  Mikro Life 2            

MUCOSA
SYNERGY

Schau 
auf  dich!

BASIC
L I F E  L I G H T®



Verzehrempfehlung

Die Mucosa (Schleimhaut) ist eine Schutzschicht, die die 
Wände von Magen, Darm, der Blase sowie den Geschlechts-
organen auskleidet. Eine Kombination aus dem natürlichen 
Wirkstoff D-Mannose, der Aminosäure L-Glutamin und pro-
biotischen Bakterien kann dazu beitragen, die Gesundheit 
der Schleimhäute aufrechtzuerhalten.   

Zur Unterstützung der Regeneration der Mucosa können 
Sie zusätzlich 2 Liter Tee oder Wasser pro Tag trinken, auf 
zuckerhaltige Nahrung verzichten, hochwertige Omega 3 
Fettsäuren einnehmen sowie Füße und Unterleib wärmen.

Täglich 3,3 g (ein Messlöffel) Pulver in 250 ml Wasser oder Getränke 
einrühren und trinken.

FÜR DIE 
SCHLEIMHÄUTE.

L-Glutamin plus

Nähr- / Inhaltsstoffe 	 pro Tagesdosis (3,3 g)	 % NRV1

Vitamin D	 5 µg	 100
L-Glutamin	 3.298 mg	 **

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011  
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden



Verzehrempfehlung

Täglich 5 g (entspricht zwei Messlöffel) in 150 ml Wasser 
auflösen und trinken.

Verzehrempfehlung

Täglich 2 x 1 Dosierlöffel (1 g) Mikro Life Pulver in 250 ml Wasser 
(lauwarm) einrühren und 15 Minuten stehen lassen. Jeweils 
morgens 30 Minuten VOR dem Frühstück und abends 2 Stunden 
NACH dem Essen trinken. 

D-Mannose plus

Nähr- / Inhaltsstoffe 	 pro Tagesdosis (5 g)  	 % NRV1

Vitamin C	 40 mg  	 50
Vitamin D	 5 µg	 100
Magnesium	 56,3 mg	 15
Zink	 10 mg	 100
D-Mannose	 3.000 mg	 **
Cranberryfrucht-Extrakt	 144 mg	 **
  davon Proanthocyanidine	 36 mg	 **
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011  
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Mikro Life 2

Inhaltsstoffe 	 pro Tagesdosis (2 g)	 % NRV1

Bakterienmischung aus:	 mind. 2 x 109 KBE2	 **
  Bifidobacterium longum		  **
  Lactobacillus rhamnosus		  **

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011  
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden  
2 KBE = Koloniebildende Einheiten



Bestellinformation

LIFE LIGHT Handels GmbH 
Via Sanitas 1, A-5082 Grödig/Salzburg
(A) 	 +43 (0) 662 - 628 628    
(D)	  +49 (0) 8651 - 7620 630
info@lifelight.com    

Öffnungszeiten Servicecenter:	 	
Mo - Do: 8:00 - 17:00;   Fr: 8:00 - 13:00    
VITALSHOP:	
Mo - Do: 9:00 - 17:00 

www.lifelight.com

LIFE LIGHT® BASIC
Mucosa Synergy, Art.Nr.: 19441

LIFE LIGHT® BASIC
L-Glutamin plus, 150 g, Art.Nr.: 19114

LIFE LIGHT® BASIC
D-Mannose plus, 70 g, Art.Nr.: 19351 

LIFE LIGHT® BASIC
Mikro Life 2, 60 g, Art.Nr.: 20063
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Anwendungsempfehlung

FRÜH MITTAG ABEND

L-Glutamin plus *
D-Mannose plus *
Mikro Life 2 * *


